


garten & natur

Entspannung und Ruhe sollten einen wichtigen Platz
in Ihrem Allitag einnehmen. Dabei kann |hr Garten eine
Oase fUr Spiel und Freizeit sein: Er ist ein besonderer
Lebensraum, den es zu genie3en gilt. Um seine
Vorzuge lieben zu lernen, ist es wichtig, den richtigen
Umgang mit dem Garten zu finden, ob als Nutz- oder
Ziergarten.

v Nutzen, Kosten und Vorteile eines Gartens
Unser Tor zur Natur!

v Gestaltung der Gartenpflege
Unser Garten ist unser Hobby!

v Freizeitaktivitdten mit und fur Kinder
Unser Lieblingsspielplatz fir alle!

v Kreation eigener Dekorationen
Tolle Ideen aus der Natur!

garten & natur

haus & textil

Reinigung und Pflege von Haushalt und Wasche
nehmen nicht nur viel Zeit in Anspruch, sondern sind
ein scheinbar nie endender Prozess. Produktkenntnis
und eine gute Organisation sind daher Voraussetzun-
gen, um nicht den Uberblick Uber die Wascheberge
und Reinigungsarbeiten zu verlieren. Ein Leitfaden zur
Waschepflege und ein Ubersichtlicher Reinigungsplan
kdnnen helfen, Ihre Nerven zu schonen.

Teil 1

v Erfahrungsaustausch Uber das personliche
Verhaltnis zur Haushaltspflege
Das kann uns Spaf3 machen!

v Wichtige Argumente fUr eine regelméaiige
Haushaltspflege
Wir genieBen eine gepflegte Umgebung!

haus & textil

v Effiziente Planung der anfallenden Arbeiten
So gewinnen wir Freizeit!

v Sinnvolle Arbeitsteilung in Partnerschaft und Familie
Gemeinsam sind wir schneller!

Teil 2

v ResUmee zum Arbeitsplan der Vorwoche
Organisation ist alles!

v Vergleich sowie Einsatz von Putz- und Waschmitteln
Wissen, was wo Sinn macht!

v Hilfestellung zu grundlegenden Techniken,
wie Waschekennzeichnung, Textilpflege sowie
Néhen und Flicken
Gewusst, wie wir Zeit sparen!

kommunikation

Der Ton bestimmt die Musik. Doch weil unterschied-
liche Charaktere unter einem Dach leben, kann es
schon mal laut werden. Wenn sich aber alle Familien-
mitglieder Zeit fur Gesprache und Rucksicht auf die
Geflhle der anderen nehmen, muss das nicht sein. Da
hilft es, ein paar einfache Gesprachsregeln aufzustel-
len, um das Zusammenleben zu erleichtern.

v Der Klang einer Botschaift fur andere
Das klingt gut!

v Kommunikationsregeln erlernen und anwenden
Dass wir uns richtig verstehen!

v BeduUrfnisse und gegenseitige Wertschatzung
Das tut uns gut!

v Bewusste Beschaftigung mit Partner und Kind
Zeit fur uns!

kommunikation

Eine gemeinsame Aktion
der LandFrauenverbdnde in NRW

Mit dem Aktionsprogramm ,management@home -
Familie gewinnt Zukunft" wollen der Westfalisch-
Lippische und der Rheinische LandFrauenverband ein
Umdenken in der Gesellschaft in Gang setzen — hin zu
einer besseren Wertstellung und Kompetenz der Haus-
halts- und Familienarbeit.

Private Haushalte sind die Basis von Wirtschaft und Ge-
sellschaft. In ihnen werden lebenswichtige Fahigkeiten
und Fertigkeiten vermittelt, die fit fGr den Alltag und die
Zukunft machen.

management@home spricht alle Frauen auf dem Lande
an und zielt besonders auf junge Frauen mit Kindern.
Haushaltsmanagement hilft, die richtige Balance zwi-
schen Arbeit und Leben zu gewinnen.

Haben Sie Fragen zum Aktionsprogramm?
lhre Info-Hotline: +49 (0)251 2376-409
und lhre Website: www.management-at-home.de
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management @ home
Familie gewinnt Zukunft!

Kontakt:

Nevinghoff 40

48147 MUnster

Telefon: +49(0)251 2376-409

Mail: info@wllv.de
info@rheinische-landfrauen.de

Gefoérdert durch das Ministerium fiir Umwelt und Naturschutz, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen.

Alltag

neu erleben
lernen

Zertifikatskurs managerin@home
Kompetenzen fur das Unternehmen Haushalt
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